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Invece durante i buffet, allestiti nei tre giorni per rifocillare le delegazioni di cuochi provenienti
da tutta Italia e da diversi paesi del resto del mondo, ho avuto la possibilita di soffermarmi un po' di piu per
assaggiare e scoprire nuovi profumi e sapori all'insegna della genuinita. La regione che mi ha colpito di piu &
sicuramente stata la Val D'Aosta, il motivo & semplice, nei loro territori incontaminati le verdi valli forniscono la
materia prima ideale per le attivita zootecniche e la differenza si sente! Il primo prodotto tra quelli presentati
dalla delegazione valdostana dalle Lady Chef, composta da Simona Chabod, Maria Rita Fabiano, Rosemary
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Salomone, mi ha scosso con la forza del pane nero di segale condito con il Lardo d'Arnad, noci e castagne, poi
sono arrivate le speziature del "Boudin”, un insaccato preparato con un impasto di patate, barbabietola rossa,
carne di suino e sangue dello stesso, condito quindi con spezie varie come ad esempio la cannella. Pero il vero
pezzo forte che ha letteralmente catturato tutte le mie attenzioni & sicuramente stato il contrasto dolce/salato creato
da una sorta di riedizione dell'abusato prosciutto e melone. In questo caso era stato impiegato un Jambon de
Bosses, piccolo comune nella valle del Gran San Bernardo, quindi un prosciutto di montagna DOP, prodotto in
guantita limitate da suini autoctoni e in questo caso stagionato con erbe locali, come ad esempio il fieno, per ben
24 mesi, questo avvolgeva uno spicchio di mela valdostana sottoposta ad un processo di sciroppatura, un
abbraccio colmo di straordinari profumi di montagna delicatamente contrastati dalla dolcezza della mela! Una bella
idea presentata in precedenza dal gruppo delle tre Lady Chef ad una recente manifestazione FIC a Roma, ma che
andrebbe codificata con una sorta di disciplinare e quindi diffusa in tutti i ristoranti valdostani o comunque in quelli
della valle in quanto molto rappresentativa di quei territori. Il giorno dopo anche I'Umbria ha fatto la sua bella figura
con diversi caprini freschi, dei crostini con le uova di Regina del Lago (Trasimeno), furbescamente corrette con
un goccio di colatura di alici, per passare infine ad una zuppa chiamata "Mbrecciata" con ben 10 ingredienti tra
cereali e legumi.

E

’ 4
k ST CUCINAR TSNS

© 2019 WWW.CUCINARTUSL.IT

2/4



Una Pasta alla Norma tra Cibo Nostrum e Congresso FIC

Scritto da Maurizio Artusi
Martedi 16 Aprile 2019 11:23

GALLERIA E DOWNLOAD FOTO

3/4



Una Pasta alla Norma tra Cibo Nostrum e Congresso FIC

Scritto da Maurizio Artusi
Martedi 16 Aprile 2019 11:23

01-04-2019 - Cibo Nostrum va a teatro
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